
COMPETENCE LOUNGE GMBH 

SEMINARE DER ANDEREN ART!  

 

 

 

 

 

SEMINAR IM DUNKELN - 

AUSDRUCK DURCH PRÄSENZ 

COMPETENCE LOUNGE-MANAGEMENT ACADEMY 

DIE KUNST DER INFORMELLEN  REDE  

   

In jeder Situation übernimmt man eine Rolle. Trainieren Sie in eine solche zu schlüpfen und 

genießen Sie die dadurch gewonnene Freiheit und Sicherheit in der freien Rede. 

Improvisationstheater schult Beweglichkeit, Flexibilität und Entspannung in Stresssituationen. 

NUTZEN 

Sie stehen vor einer Gruppe von Menschen 

und sollen eine Rede oder ein Referat halten. 

Obwohl Sie inhaltlich bestens vorbereitet 

sind, fühlen Sie sich unsicher und haben das 

Gefühl: "Ich komme nicht an". Werden Sie 

sich bewusst, dass Sie in einer solchen 

Situation eine Rolle übernehmen, also 

schlüpfen Sie in diese und Sie werden 

erleben, wie Sie zusammen mit Ihrer Rolle 

die Situation meistern. 

Rollenspielen ist Theaterspielen. Sie lernen in 

eine Rolle zu schlüpfen und mit Ihrer Rolle 

zusammen, unterschiedliche Situationen zu 

meistern. Improvisation, sowie Schnelligkeit 

und Beweglichkeit im Einschätzen von 

Situationen werden geschult, welche Ihnen 

helfen im Moment entsprechend zu 

reagieren. 

INHALT 

Lernen Sie Ihre Stimme kennen. Finden Sie 

den Spaß, mit ihr zu spielen und erweitern 

Sie Ihre Möglichkeiten, um angstfrei und mit 

Freude vor anderen Menschen sprechen zu 

können. 

ZIELSETZUNG 

In jeder Situation übernimmt man eine Rolle. 

Trainieren Sie in eine solche zu schlüpfen und 

genießen Sie die dadurch gewonnene Freiheit 

und Sicherheit in der freien Rede. 

Improvisationstheater schult Beweglichkeit, 

Flexibilität und Entspannung in 

Stresssituationen. 

 

 

 

 



 Seminar im Dunkeln - Ausdruck durch Präsenz   

     

 

Management Academy  

 

MANAGEMENT ACADEMY 

Weiterbildungserlebnisse im Bereich 

Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation unter 

ungewöhnlichen Rahmenbedingungen. 

ALLGEMEIN 

Zielgruppe: für Entscheidungsträger und Spezialisten 

Eintagesseminar: Min. 7 - Max. 14 Teilnehmer 

Investition: € 582,- pro Teilnehmer  

Individuelle Termine auf Anfrage 

Spezielle Dunkelraumlokation bei ausgesuchten Partnern 

Im Betrag enthalten: Konzeption & Planung, Kompletter Satz der 

Seminarunterlagen, Durchführung des Seminars durch einen 

unserer erlebnisorientierten Referenten, Vormittags- und 

Nachmittagserfrischungen, einen Dunkelraum- und einen Hellraum-

Guide, 3-gängiges Mittagessen im Dunkeln und Getränke. Alle 

Entgelte sind umsatzsteuerbefreit gemäß §6 Abs. 1 Z 27 UStG. 

ERMÄSSIGUNGEN / FÖRDERUNGEN 

 30% (per TN) ab 10 TeilnehmerInnen eines Unternehmens 

 10% (per TN) ab 3 TeilnehmerInnen eines Unternehmens 

Ermäßigungen, Rabatte, Frühbucherbonus etc. sind nicht 

addedierbar. 

 Informieren lohnt sich - Bildungsaufwendungen werden 

gefördert – wir beraten Sie gerne! 

ANFRAGEN/ANMELDUNG 

Anmeldecode: MASiD01 (bitte immer angeben) 

Telefon: +43 664 4051946 

Email: contact@competence-lounge.at 

Post: Nikolaus-Lenau-Strasse 201, A-3032 Eichgraben 

Ihre Anmeldung wird binnen 3 Tage per Email bestätigt. 

   

 

REFERENTIN  

Mag. Alice Mortsch 

 

Alice Mortsch arbeitet und 

unterrichtet als diplomierte 

Schauspielerin und 

Theaterpädagogin im 

internationalen Raum. In den 

letzten 10 Jahren sammelte sie 

als Schauspielerin auf der Bühne 

und im Film, sowie als 

Leitungsfunktion von 

Schauspieltrainings und 

Coachings umfangreiches Wissen 

über Stimme, Stimmwirkung und 

Stimmeinsatz. 

ANMELDECODE 

MASiD01 

GESAMTPROGRAMM & 

AGB 

www.competence-lounge.at 

   

EMPFEHLUNG 

 

 

http://www.greenwell.at/

