
COMPETENCE LOUNGE GMBH 

SEMINARE DER ANDEREN ART!  

 

 

 

 

 

SEMINAR IM HELLEN – 

AUTHENTISCH FÜHREN:  

HANDS ON 

COMPETENCE LOUNGE-MANAGEMENT ACADEMY 

KENNEN SIE  KOMPLEXE ,  UNKLARE UND WIDERSPRÜCHLICHE ANFORDERUNGEN AUS 

IHREM FÜHRUNGSALLTAG? 

   

Statt einen Tunnelblick aufzusetzen und auf automatische teilweise sogar kindliche Muster 

zurück zu greifen, können Sie dank der umfangreichen Erfahrungen in dem Seminar effektiv, 

situationsangepasst und gesund führen. 

NUTZEN 

Sie verlassen das Seminar mit einem reichen 

Erfahrungsschatz der Ihnen hilft, in 

komplexen unklaren Situation bestmögliche 

Entscheidungen zu treffen und Sicherheit zu 

vermitteln. Durch die bewusste 

Wahrnehmung der eigenen Gefühle, Werte 

und Bedürfnisse steigern Sie Ihre 

Leistungsfähigkeit und die Qualität der 

Beziehung zu Mitarbeitern und Kunden. 

INHALT 

 neurologische und psychologische 

Grundlagen der Informations-

verarbeitung  

 Wahrnehmungsübungen  
 

 

 

 

 

 Techniken aus Kinesiologie, 

energetischen Psychologie nach Dr. 

Gallo, Fokusing nach Gendlin, Zen 

Zentrierung, u.v.m. 

ZIELSETZUNG 

 Als Führungskraft lebendige 

Beziehung zu Mitarbeitern und 

Kunden aufbauen auch in 

angespannten Situationen.  

 Bewusstwerdung der eigenen (Körper) 

Gefühle und Bedürfnisse um die 

Leistungsfähigkeit und Empathie zu 

steigern.  

 Die intuitive ganzheitliche 

Informationsverarbeitung stärken.  

 Steigerung des Selbstwertes und 

Vertrauen in sich selbst.  

 Den Blick für das Wesentliche stärken.  

 

 

 



 Seminar im Dunkeln – Authentisch führen: Hands on   

     

 

Management Academy  

 

 

MANAGEMENT ACADEMY 

Weiterbildungserlebnisse im Bereich 

Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation unter 

ungewöhnlichen Rahmenbedingungen. 

ALLGEMEIN 

Zielgruppe: für Entscheidungsträger und Spezialisten 

Eintagesseminar: Min. 5 - Max. 14 Teilnehmer 

Investition: € 495,- pro Teilnehmer  

Individuelle Termine auf Anfrage 

Im Betrag enthalten: Konzeption & Planung, Kompletter Satz der 

Seminarunterlagen, Durchführung des Seminars durch einen 

unserer erlebnisorientierten Referenten, Vormittags- und 

Nachmittagserfrischungen, einen Hellraum-Guide, 3-gängiges 

Mittagessen und Getränke. Alle Entgelte sind umsatzsteuerbefreit 

gemäß §6 Abs. 1 Z 27 UStG. 

ERMÄSSIGUNGEN / FÖRDERUNGEN 

 30% (per TN) ab 10 TeilnehmerInnen eines Unternehmens 

 10% (per TN) ab 3 TeilnehmerInnen eines Unternehmens 

Ermäßigungen, Rabatte, Frühbucherbonus etc. sind nicht 

addedierbar. 

 Informieren lohnt sich - Bildungsaufwendungen werden 

gefördert – wir beraten Sie gerne! 

ANFRAGEN/ANMELDUNG 

Anmeldecode: MASiH02 (bitte immer angeben) 

Telefon: +43 664 4051946 

Email: contact@competence-lounge.at 

Post: Nikolaus-Lenau-Strasse 201, A-3032 Eichgraben 

Ihre Anmeldung wird binnen 3 Tage per Email bestätigt. 

   

 

REFERENTIN  

Ing. Mag. Sylvia Sabin, B.Sc. 

 

Syvia Sabin ist Arbeits- Klinische- 

und Gesundheitspsychologin, 

Dipl. Hara Shiatsu Praktikerin und 

Ausdruckspädagogin. Dank Ihres 

umfangreichen Erfahrungsschatz 

an modernen wissenschaftlichen 

und traditionell asiatischen 

Entspannungs- und 

Selbsterfahrungstechniken hat sie 

für jeden Veränderungswunsch 

die passende Übung parat. 

ANMELDECODE 

MASiH02 

GESAMTPROGRAMM & 

AGB 

www.competence-lounge.at 

   

EMPFEHLUNG 

 

 

http://www.greenwell.at/

